
«Согласовано»
Старшая мед. сестра 
МБДОУ №17 «Лесная сказка»

______ Г алимзянова З.Г.

«Утверждаю» 
дующий ДОУ 
есная сказка» 

у / / / Зарипова Р.М..

РЕЖИМ ДНЯ/ K0H Т0РТИБЕ 
в первой младшей группе №6

В рем я. М ер о п р и яти я  в д о ш к о л ь н о м  у ч р еж д ен и и

6 .00-7 .40 П р и ём  д етей , у тр ен н и й  ф ильтр , р аб о та  с р о д и тел ям и , игры , 
и н д и в и д у ал ьн ая  работа.

7 .40-8 .00 П о д го то в к а  к  у тр ен н ей  ги м н асти ке , у тр ен н я я  ги м н асти к а /? . 45- 7.55)
8 .00-8 .10 П о д го то в к а  к  завтраку , ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы .
8 .10-8 .40 Завтрак .

8 .40-8 .50 П о д го то в к а  к  о б р азо в ательн о й  д еятел ьн о сти .
8 .50-9 .00 О б р азо в ател ьн ая  д еятел ьн о сть  1 п о д гр у п п а
9 .00-9 .10 П р о в етр и в ан и е .
9 .10-9 .20 О б р азо в ател ьн ая  д еятел ьн о сть  2 п о д гр у п п а

9 .20-9 .30
i

В то р о й  завтр ак .
9 .30-9 .50 П о д го то в к а  к  п рогулке.

9 .50-11 .10 П р о гу л к а

11.10-11 .20
„  ! 
В о зв р ащ ен и е  с п рогулки , ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы

11.20-11 .30 П о д го то в к а  к  обеду.
11 .30-12 .00 О бед .

12 .00-12 .10 П о д го т о в к а  ко  сну. ]
12.10-15 .10 Д н ев н о й  сон. i
15.10-15 .20 П о степ ен н ы й  п о д ъ ём  детей , ги м н асти к а  п о сл е  сн а  (15 .14-15 .16), | 

п р о ф и л ак ти к а  п л о ско сто п и я , зак ал и ваю щ и е , ги ги ен и ч еск и е  
п р о ц ед у р ы

15.20-15 .30 П о л д н и к .
. 15 .30-15 .40 П о д го то в к а  к  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти . 1

15.40-15 .50 О б р азо в ател ьн ая  д еятел ьн о сть  1 п о д гр у п п а
15.50-16 .00 П р о в етр и в ан и е  1
16.00-16 .10 О б р азо в ател ьн ая  д еятел ьн о сть  2 п о д гр у п п а

16.10-16 .20 П о д го т о в к а  к  уж и н у . *
16.20-16 .50 У ж и н .
16 .50-18 .00 И гр о в ая  д еятел ь н о сть  детей , у х о д  дом ой .

j
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«Согласовано»
Старшая мед. сестра 
МБДОУ №17 «Лесная сказка»

/- Галимзянова З.Г.

«Утверждаю» 
;ующий ДОУ 
сная сказка» 
рипова Р.М.

РЕЖИМ ДНЯ / К0Н ТЭРТЙБЕ 
во второй младшей группе №12 1

В рем я. М ер о п р и яти я  в д о ш к о л ьн о м  у ч р еж д ен и и

6 .0 0 - 7 .30pi
I[

7 .3 0 - 8.00
8.00-  8.10

\  8 .10-8 .30

if
f  8 .30-8 .50  

8 .50-9 .00  
9 .00-9 .15  
9 .15-9 .30
9 .3 0 - 9.45

П р и ём  д етей , у тр ен н я я  прогулка , р аб о та  с р о д и тел ям и , игры , 
и н д и в и д у ал ьн ая  работа.

П о д го то в к а  к  у тр ен н ей  ги м н асти ке , у тр ен н я я  ги м н асти к а  (7 .45-7 .55) 
П о д го то в к а  к завтраку , ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы .
Завтрак .

И гр о вая  д еятел ьн о сть .
П о д го то в к а  к о б р азо в ательн о й  д еятел ьн о сти .
П ер в ая  о б р азо в ател ь н ая  д еятельн ость .
П р о в етр и в ан и е .
В то р ая  о б р азо в ател ь н ая  д еятельн ость .

9 .45-9 .55  
II 9 .55-10 .05

' «О

{[
;11- 10.05-10.15 
I  10 .15-11.15 

|  11 .15-11.25
j 1р.

j  11 .25-11.35 
Г  11.35-12.05

Г и ги ен и ч еск и е  проц ед уры .
В то р о й  завтрак .

П о д го то в к а  к  прогулке .
П рогулка .
В о звр ащ ен и е  с п ро гу л ки , ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы

П о д го то в к а  к  обеду  
О бед.

оВ '

it 12 .05-12.15 
|£ 12.15-15 .15
| |  15 .15-15.25
ill

П о д го то в к а  ко  сну, ги ги ен и ч еск и е  п роц ед уры .
Д н евн о й  сон.
П о степ ен н ы й  п о д ъ ём  детей , ги м н асти ка  п о сл е  сн а  (15 .18-15 .22), 
п р о ф и л ак ти к а  п л о ско сто п и я , зак ал и ваю щ и е , ги ги ен и ч еск и е  процедурь

15.25-15 .35  П о л д н и к .
15.35-16 .15  И гр о в ая  д еятел ь н о сть  детей , и н д и в и д у ал ьн ая  р аб о та  с д етьм и , 

сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть

16.15-16.25
16.25-16.45
16.45-16.55
16.55-18 .00

П о д го то в к а  к  у ж и н у , ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы . 
У ж ин .
П о д го то в к а  к п рогулке.
П р о гу л ка : и гр о вая  д еятел ьн о сть  детей , у х о д  д ом ой .
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«Согласовано»
Старшая мед. сестра 
МБДОУ №17 «Лесная сказка»

Галимзянова З.Г.

\  «Утверждаю» 
(едующий ДОУ 

есная сказка»
П  Зарипова Р.М.

режим  дня / кен тер
в средней группе №3

В рем я. М ер о п р и яти я  в д о ш к о л ь н о м  у ч р еж д ен и и

|  '0°

6.00-7.40

7.40-8.00
8.00- 8.10
8.10-8.30
8.30- 8.50

8.50- 9.00 
9.00-9.20 
9.20-9.30
9.30- 9.50

9 .50- 10.00 
10.00- 10.10 
10. 10- 10.20
10.20- 11.25
11.25- 11.35

11.35-11.45
11.45-12.15
12.15- 12.25
12.25- 15.00

15.00- 15.15

15.15- 15.30

15.30- 16.20

16.20- 16.30
16.30- 16.50
16.50- 17.00
17.00- 18.00

Приём детей, утренняя прогулка, работа с родителями, игры, 
индивидуальная работа.

П одготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика (7.50-8.00) 
П одготовка к завтраку, гигиенические процедуры.
Завтрак.
Игровая деятельность.

П одготовка к образовательной деятельности.
Первая образовательная деятельность.
Проветривание.
Вторая образовательная деятельность.

Гигиенические процедуры.
Второй завтрак.
П одготовка к прогулке.
Прогулка.
Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры

Подготовка к обеду 
Обед.
П одготовка ко сну, гигиенические процедуры.
Д невной сон.

Постепенный подъём детей, гимнастика после сна (15.05-15.08), профилактике 
плоскостопия, закаливаю щ ие, гигиенические процедуры.
Полдник.

Игровая деятельность детей, индивидуальная работа с детьми,
самостоятельная деятельность
П одготовка к  ужину, гигиенические процедуры.
Ужин.
П одготовка к прогулке.
Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.__________________________

* * *

понедельник
9.30 -9.40 
9.40-11.00 
11.00-11.15 
11.15-11.35

второй завтрак
подготовка к прогулке, прогулка
возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к занятию 
обпазовательная деятельность
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Согласовано»
Старшая мед. сестра 
МБДОУ №17 «Лесная сказка»

~ _______ Г алимзянова З.Г.

РЕЖИМ ДНЯ / K0H ТЭ 
в средней группе №7

«Утверждаю» 
едующий ДОУ 
Лесная сказка» 
Зарипова Р.М.

В рем я. М ер о п р и яти я  в д о ш к о л ь н о м  у ч р еж д ен и и

6.00-7 .40

7 .40-8 .00
8 .0 0 - 8.15 
8 .15-8 .35

8 .35-8 .50
8 .5 0 - 9 .00

9 .0 0 - 9 .20 
9 .20-9 .30  
9 .30-9 .50

9 .5 0 -  10.00 
10. 00- 10.10 
10. 10- 10.20
1 0 .2 0 - 11.25 
11 .25-11 .40

11.40-11 .50
1 1 .5 0 - 12.20

1 2 .2 0 - 12.30 
12 .30-15 .00  
15.00-15 .15

15.15-15 .30
15.30-16 .20

16.20-16 .30
16.30-16 .50
16.50-17 .00
17.00-18 .00

П р и ём  д етей , у тр ен н я я  прогулка , р аб о та  с р о д и тел ям и , игры , 
и н д и в и д у ал ьн ая  работа .

П о д го то в к а  к  у тр ен н ей  ги м н асти ке , у тр ен н я я  гим настика(7 .5А -&  00). 
П о д го то в к а  к  завтр аку , ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы .
Завтрак .

И гр о в ая  д еятел ьн о сть .
П о д го то в к а  к  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти .

П ер вая  о б р азо в ател ь н ая  д еятельн ость .
П р о в етр и в ан и е .
В то р ая  о б р азо в ател ь н ая  д еятельн ость .

Г и ги ен и ч еск и е  п роц ед уры .
В то р о й  завтрак .
П о д го то в к а  к прогулке .
П р о гу л ка .
В о зв р ащ ен и е  с п р о гу л ки , ги ги ен и ч еск и е  п роц ед у р ы

П о д го то в к а  к  обеду  
О бед.

П о д го то в к а  ко  сну , ги ги ен и ч еск и е  п роц ед уры .
Д н евн о й  сон.
П о степ ен н ы й  п о д ъ ём  д етей , ги м н асти к а  п осл е  сна (15 .05-15 .08), 
профилактика плоскостопия, закаливающ ие, гигиенические процедуры.

П олд н и к .
И гр о в ая  д еятел ь н о сть  д етей , и н д и в и д у ал ьн ая  р а б о т а  с д етьм и , 
сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть

П о д го то в к а  к уж и н у , ги ги ен и ч еск и е  п роц ед уры .
У ж ин .
П о д го то в к а  к п рогулке.
П р о гу л ка : и гр о вая  д еятел ьн о сть  детей , у х о д  дом ой .______________________
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«Согласовано»
Старшая мед. сестра 
МБДОУ №17 «Лесная сказка»

_____ Галимзянова З.Г.

режим дня / кен торт

Лп]*
«Утверждаю» 

.ведующий ДОУ s- 

есная сказка» 
Зарипова Р.М

1.
1

в старшей группе №1
If Время. М ероприятия в дош кольном учреждении

|1
if 6.00-7.50 Приём детей, утренняя прогулка, работа с родителями, игры,

| индивидуальная работа.
|  7.50-8.10 П одготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика (8. 00-8. 10).

i t .  8.10-8.20 П одготовка к завтраку, гигиенические процедуры.
8.20-8.40А Завтрак.

8.40-9.00 Игровая деятельность, подготовка к образовательной деятельности.
II 9.00-9.25 Первая образовательная деятельность. j

\  9.25-9.35 П роветривание. J
9.35-10.00

|f
Вторая образовательная деятельность. |

1 10.00-10.10 Гигиенические процедуры
1. 10.10-10.20

■ И
Второй завтрак.

i  10.20-10.30 П одготовка к прогулке.
} 10.30-11.40 Прогулка. |
j* 11.40-11.50 Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры

|  11.50-12.00 П одготовка к обеду
12.00-12.30 Обед.

1 12.30-12.40 П одготовка ко сну, гигиенические процедуры.
12.40-15.10 Д невной сон.
15.10-15.20 Постепенный подъём детей, гимнастика после сна (15.13-15.15),

'll 'в e , профилактика плоскостопия, закаливаю щ ие, гигиенические процедуры.
'll

15.20-15.30
» •

Полдник. j
15.30-15.55 О бразовательная деятельность J
15.55-16.30 Игровая деятельность детей.

{ 16.30-16.40 П одготовка к ужину, гигиенические процедуры. |
1 16.40-17.00 Ужин. )
1 17.00-17.10 П одготовка к прогулке.
|  17.10-18.00 Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.

"к "к •к

понедельник п я т н и ц а
}• 9.35-9.45 второй завтрак
f 9.45-11.10 подготовка к прогулке, прогулка

|  11.10-11.35 образовательная деятельность
11.35-11.50 возвращение с прогулки, гигиенические процедуры

\\ 15.30-15.55 игровая деятельность

_®Я° ------ °о°------------------° ° _ -  ‘S -------аЯ------------------В° _ ,_ °П  _
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«Согласовано»
Старшая мед. сестра 
МБДОУ №17 «Лесная сказка»
____ ___________  Галимзянова З.Г.

режим дня / K0H та
в старшей группе №2

«Утверждаю» 
авсдующий ДОУ 
«Лесная сказка»

Зарипова Р.М.
/ { *  ]
А * /'

Время. М ероприятия в дош кольном учреждении

•4 ft
i t
4
4.

6.00- 7.50

7.50-8.15
8.15-8.25
8.25- 8.45

8.45-9.00
9.00- 9.25
9.25- 9.35 

9.35-10.00 
10. 00- 10.10

10. 10- 10.20
10.20- 10.30 
10.30-11.50
11.50- 12.00

12. 00 - 12.10
12.10-12.40
12.40-12.50
12.50- 15.20
15.20- 15.30

15.30- 15.40
15.40- 15.55 
15.55-16.05 
16.05-16.30

16.30- 16.40
16.40- 17.00 
17.00-17.10

Приём детей, утренняя прогулка, работа с родителями, игры, 
индивидуальная работа.
Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика (8.00-8.10). 
П одготовка к завтраку, гигиенические процедуры.
Завтрак.

Подготовка к образовательной деятельности.
Первая образовательная деятельность.
Проветривание.
Вторая образовательная деятельность.
Гигиенические процедуры.

Второй завтрак.
П одготовка к прогулке.
Прогулка.
Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры

П одготовка к обеду.
Обед.
П одготовка ко сну, гигиенические процедуры.
Д невной сон.
Постепенный подъём детей, гимнастика после сна (15.23-15.25), 
профилактика плоскостопия, закаливаю щ ие, гигиенические процедуры.

Полдник.
И гровая деятельность детей.
П одготовка к образовательной деятельности.
Образовательная деятельность

П одготовка к ужину, гигиенические процедуры.
Ужин.
П одготовка к прогулке.

17.10-18.00 Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.

* * *

вт орник п я т н и ц а
9.35-9.45

9.45-11.05
11.15-11.40
11.40-12.00

16.05-16.30

второй завтрак
подготовка к прогулке, прогулка 
образовательная деятельность
возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
игровая деятельность

■ lL v .= = 3 ? :
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«Согласовано»
Старшая мед. сестра 
МБДОУ №17 «Лесная сказка»

Г алимзянова З.Г.

режим дня / кен т
в старшей группе №

«Утверждаю» 
аведующий ДОУ 
«Лесная сказка» 

Зарипова Р.М.

Время. Мероприятия в дошкольном учреждении

6.00- 7.40

7.40-8.00
8.00- 8.15 
8.15-8.35

8.35- 8.50 
8.50-9.00
9.00- 9.25 
9.25-9.35

9.35- 10.00

10.00- 10.10
10. 10- 10.20
10.20-10.30
10.30- 11.30
11.30- 11.45

11.45-11.55
11.55-12.25
12.25-12.35
12.35- 15.05 
15.05-15.15

15.15-15.25
15.25-15.30
15.30-15.55
15.55-16.20

16.20-16.30
16.30-16.50
16.50-17.00

Приём детей, утренняя прогулка, работа с родителями, игры, 
индивидуальная работа.
Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика (7.5 0 - 8 . 0 0 )  

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры.
Завтрак.

Игровая деятельность.
Подготовка к образовательной деятельности.
Первая образовательная деятельность.
Проветривание.
Вторая образовательная деятельность.

Гигиенические процедуры.
Второй завтрак.
Подготовка к прогулке.
Прогулка.
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры

Подготовка к обеду 
Обед.
Подготовка ко сну, гигиенические процедуры.
Дневной сон.
Постепенный подъём детей, гимнастика после сна ( 1 5 . 0 7 - 1 5 . 0 9 ) ,  

профилактика плоскостопия, закаливающие, гигиенические процедуры.

Полдник.
Подготовка к образовательной деятельности 
Образовательная деятельность
Игровая, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с 
детьми

Подготовка к ужину, гигиенические процедуры.
Ужин.
Подготовка к прогулке.

[| 17.00-18.00 Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.
1 . 
и* * * *
if п я т н и ц а

if 9.35-9.45 
Г 9.45-11.00 
II 11.00-11.25 
if 11.25-11.40 
II 15.30-15.55

второй завтрак
подготовка к прогулке, прогулка 
образовательная деятельность на прогулке 
возвращение с прогулки 
игровая деятельность



«Согласовано»
Старшая мед. сестра 
МБДОУ №17 «Лесная сказка»

Галимзянова З.Г.

РЕЖИМ ДНЯ / K0H 
____ в старшей группе №

«Утверждаю» 
Заведующий ДОУ 
,7 «Лесная сказка» 

Зарипова Р.М.

Время. М ероприятия в дош кольном учреждении

6.00- 7.50

|  7.50-8.15
8.15-8.25
8.25- 8.45

8.45-9.00
9.00- 9.25
9.25- 9.35 

9.35-10.00

Приём детей, утренняя прогулка, работа с родителями, игры, 
индивидуальная работа.
П одготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика (8.05-8.15) 
П одготовка к завтраку, гигиенические процедуры.
Завтрак.

Игровая деятельность. Подготовка к образовательной деятельности. 
Первая образовательная деятельность.
Проветривание.
Вторая образовательная деятельность.

f 10.00- 10.10 it 10. 10- 10.20
"f
|f 10.20-10.30 
[f 10.30-11.40 
t  11.40-11.50 
t  11.50-12.00 
Г 12.00-12.30 
II
|  12.30-12.40
l  12.40-15.10 
|  15.10-15.20
t

Гигиенические процедуры.
Второй завтрак.

П одготовка к прогулке.
Прогулка.
Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры
Подготовка к обеду
Обед.

П одготовка ко сну, гигиенические процедуры.
Д невной сон.
П остепенный подъём детей, гимнастика после сна (15.08-15.10), 
профилактика плоскостопия, закаливаю щ ие, гигиенические процедуры.

II 15.20-15.30 
|f 15.30-15.55
|
|  15.55-16.05
|  16.05-16.30

Полдник.
Игровая, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с 
детьми
П одготовка к образовательной деятельности.
Образовательная деятельность

f 16.30-16.40 
|| 16.40-17.00
|Г 17.00-17.10 
I 17.10-18.00

П одготовка к ужину, гигиенические процедуры. 
Ужин.
П одготовка к прогулке.
Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.

понедельник чет верг п я т н и ц а
1э0
II ■ 9.35-9.45 второй завтрак

if 9.45-11.05 подготовка к прогулке, прогулка,
\  15.30-15.55

if

11.05-11.30 10.10-10.35 образовательная деятельность



«Согласовано»
Старшая мед. сестра 
МБДОУ №17 «Лесная сказка»

______ Галимзянова З.Г.

«Утверждаю» 
ующий ДОУ 
сная сказка» 

арипова Р.М.

РЕЖИМ дня / кен ТЭРТИБЕ 
в подготовительной группе №5

! »в Время. М ероприятия в дош кольном учреж дении

6 .00- 8.00

8.00- 8.20
8.20-8.30
8.30-8.50

Приём детей, утренняя прогулка, работа с родителями, игры, 
индивидуальная работа.
П одготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика (8.10-8.20). 
П одготовка к завтраку, гигиенические процедуры.
Завтрак.

11
II 8.50-9.00 П одготовка к образовательной деятельности.
|1в
ГГ 9.00-9.30 Первая образовательная деятельность.
||
i f  • 9.30-9.40 Проветривание.

\\ 9.40-10.10 Вторая образовательная деятельность.

II 10.10-10.20 Проветривание.
1 10.20-10.50 Третья образовательная деятельность.

1 . 10.50-11.00 Гигиенические процедуры, второй завтрак

1 ' 11.00-11.10 П одготовка к прогулке.
|| 11.10-12.10 Прогулка.
1
°0

12.10-12.20 Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры

1 12.20-12.30 П одготовка к обедуS 12.30-13.00 Обед.
IIА 13.00-15.30 Д невной сон.
II
I f
II •

15.30-15.40 Постепенный подъём детей, гимнастика после сна (15.33-15.35), 
профилактика плоскостопия, закаливаю щ ие, гигиенические процедуры.

{
,1 15.40-15.50 Полдник.
и
илII

15.50-16.35 И гровая, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с 
детьми.

16.35-16.45 Подготовка к  ужину, гигиенические процедуры .

f 16.45-17.05 Ужин.

II 17.05-17.15 П одготовка к прогулке.
17.15-18.00 Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.

среда, п я т н и ц а
10.20-10.30 второй завтрак
10.30-11.30 подготовка к прогулке, прогулка
11.30-12.00 образовательная деятельность
12.00-12.20 игровая деятельность /среда/ / возвращ ение с прогулки /пятница



«Согласовано»
Старшая мед. сестра 
МБДОУ №17 «Лесная сказка»

Г алимзянова З.Г.

р е ж и м  д н я  / к е н  т э р т
в подготовительной группе №8

«Утверждаю» 
едующий ДОУ 
Лесная сказка» 
Зарипова Р.М.

Время. Мероприятия в дошкольном учреждении

6.00- 8.00

8 . 00- 8.20
8.20-8.30
8.30- 8.50

8.50-9.00
9.00-9.30
9.30- 9.40 

9.40-10.10 
10.10- 10.20
10.20- 10.50 
10.50-11.00

11.00- 11.10
11. 10- 12.10
12. 10- 12.20

12.20- 12.30
12.30- 13.00 
13.00-15.30
15.30- 15.40

15.40-15.50
15.50-16.35

16.35-16.45
16.45-17.05
17.05-17.15
17.15-18.00

Приём детей, утренняя прогулка, работа с родителями, игры, 
индивидуальная работа.
П одготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика (8.10-8.20). 
П одготовка к завтраку, гигиенические процедуры.
Завтрак.

П одготовка к образовательной деятельности.
Первая образовательная деятельность.
Проветривание.
Вторая образовательная деятельность.
Проветривание.
Третья образовательная деятельность.
Гигиенические процедуры, второй завтрак

П одготовка к прогулке.
Прогулка.
Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры

П одготовка к обеду 
Обед.
Д невной сон.
Постепенный подъём детей, гимнастика после сна (15.33-15.35), 
профилактика плоскостопия, закаливаю щ ие, гигиенические процедуры.

Полдник.
Игровая, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с 
детьми.
П одготовка к ужину, гигиенические процедуры.
Ужин.
П одготовка к  прогулке.

1
\\

i t  4с 4с

среда чет верг
9.40 -9.50 10.20-10.30 второй завтрак
9.50-10.50 10.30-11.20 подготовка к прогулке, прогулка

11.20-11.40 возвращ ение с прогулки, гигиенические процедура
|  10.50-11.20/ 11.40-12.10 11.40-12.10 образовательная деятельность



Г"

«Согласовано»
Старшая мед. сестра 
МБДОУ №17 «Лесная сказка»

Г алимзянова З.Г.с (

РЕЖИМ ДНЯ / K0H ТЭРТИБЕ 
в подготовительной группе №10

«Утверждаю» 
тощий ДОУ 
ная сказка» 

рипова Р.М.

Время. М ероприятия в дош кольном учреж дении

6.00- 8.00

8.00-8.20
8.20-8.30
8.30-8.50

П риём детей, утренняя прогулка, работа с родителями, игры, 
индивидуальная работа.
П одготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика (8.10-8.20). 
П одготовка к завтраку, гигиенические процедуры.
Завтрак.

jl* 8.50-9.00 
9.00-9.30 
9.30-9.40 

\ 1  9.40-10.10
10. 10- 10.20 
10.20-10.50 
10.50-11.00

П одготовка к образовательной деятельности. 
Первая образовательная деятельность. 
Проветривание.
Вторая образовательная деятельность. 
Проветривание.
Третья образовательная деятельность.
Гигиенические процедуры, второй завтрак

|  11.00-11.10 
;И' 11.10-12.00 
II 12.00-12.10jljl 12. 10- 12.20

12.20-12.50 
12.50-13.00 

J 13.00-15.30 
if 15.30-15.40

П одготовка к прогулке.
Прогулка.
Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры

П одготовка к обеду 
Обед.
П одготовка ко сну, гигиенические процедуры.
Д невной сон.
Постепенный подъём детей, гимнастика после сна (15.33-15.35), 
профилактика плоскостопия, закаливаю щ ие, гигиенические процедуры.

15.40-15.50
15.50-16.35

16.35-16.45
16.45-17.05
17.05-17.15
17.15-18.00

Полдник.
Игровая, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с 
детьми.
П одготовка к ужину, гигиенические процедуры.
Ужин.
П одготовка к прогулке.

|Г k k k
||м* вт орник , п я т н и ц а
J 10.20-10.30 второй завтрак
1 10.30-11.30 подготовка к прогулке, прогулкаjf 11.30-12.00 образовательная деятельностьjl 12.00-12.10
||

игровая деятельность /вторник/



«Согласовано»
Старшая мед. сестра 
МБДОУ №17 «Лесная сказка»

' ~______ Галимзянова З.Г.

> 1

«Утверждаю» 
Заведующий ДОУ 
7 «Лесная сказка» 

Зарипова Р.М.

режим  д н я  / к е н
в подготовительной группе №13

В рем я. М ер о п р и яти я  в д о ш к о л ьн о м  у ч р еж д ен и и

6.00-8.00

8.00-8.20
8.20-8.30
8.30- 8.50

8.50-9.00

9.00-9.30
9.30- 9.40 

9.40-10.10 
10. 10- 10.20 
10.20-10.50 
10.50-11.00

11.00- 11.10
11.10-11.55
11.55- 12.05

12.05-12.15
12.15-12.45
12.45-12.55
12.55- 15.25 
15.25-15.35

15.35-15.45
15.45-16.30

16.30-16.40
16.40-17.00
17.00-17.10

Приём детей, утренняя прогулка, работа с родителями, игры, 
индивидуальная работа.
Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика (8.10-8.20). 
П одготовка к завтраку, гигиенические процедуры.
Завтрак.

П одготовка к образовательной деятельности.

Первая образовательная деятельность.
Проветривание.
Вторая образовательная деятельность.
Гигиенические процедуры
Третья образовательная деятельность.
Г игиенические процедуры, второй завтрак

Подготовка к прогулке.
Прогулка.
Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры

П одготовка к обеду, гигиенические процедуры 
Обед.
П одготовка ко сну, гигиенические процедуры.
Д невной сон.
П остепенный подъём детей, гимнастика после сна (15.23-15.25), 
профилактика плоскостопия, закаливаю щ ие, гигиенические процедуры.

Полдник.
Игровая, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с 
детьми.
П одготовка к ужину, гигиенические процедуры.
Ужин.
П одготовка к прогулке.

|  17.10-18.00 Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.

***

вт орник
1. 9.40-9.50 
L  9.50-11.20 
! 11.20-11.50 
|  11.50-12.05

второй завтрак
подготовка к прогулке, прогулка 
образовательная деятельность на прогулке 
возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры


